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Det bedste er efter
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et dybfolt tak fra

datteren
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ALKOHOLBEHANDLING
Birgit Andersen har ikke rert
en drdbe alkohol 1 lebet af det
seneste ar.

Den 43-drige kvinde fra
[kast-egnen kommer hver uge

pa Misbrugscentret 1 Svane-
parken i lkast, hvor hun far
sin Antabus,

Jeg ved ikke, hvorfor jeg
var sa dum. Det var vel en
kombination af kedsomhed og
private problemer, siger Birgit
Andersen med masser af sely-
bebrejdelse 1 stemmen.

For et ar siden kunne hun
dagligt skylle op til to flasker
redvin ned dagligt.

- Det startede med et par glas,
men forbruget steg langsomt,
fortaller hun

Birgit Andersen er 1 dag glad

.

(5. /

for at vaere alkoholfri og rvster
pa hovedet af, at det 1 det hele
taget kom sa langt ud, inden
hun vagnede op.

Det er faktisk en sagsbe-
handler pa Jobcentrets fortje-
neste, at hun i dag er tarlagt.

- Jeg skulle som made op, s4
jeg kunne fa min kontanthjzlp.
Jeg havde allerede naet et par
glas radvin, da min sagshe-
handler spurgte, om jeg var
arbejdsparat. Nah, rog det ud
af mig. Det medforte, at sags-
behandleren spurgte, om jeg
havde problemer, og det kunne
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Gennem det sidste ar er Birgit Andersen troligt medt op huer mandag og torsdag for at S sin

Antabus.

jeg jo kun erkende, erindrer Bir-
git Andersen.

Hun talte les om sine pro-
blemer, og det fik 1 sidste ende
sagshehandleren til at tage
telefonen og ringe til Center
for Rusmiddelbehandling el-
ler Misbrugscentret, som del
kaldes 1 daglig tale. Han fik en
aftale dagen efter.

- Jeg gik hjem og holdt mig
fra spirttus. Dagen efter fulgte
jeg med min sagsbehandler til
Misbrugscentret. Jeg husker,
at jeg var sur over, at jeg ikke
straks kunne fi min antabus,

levet torlagt

fortaller den 43-drige kvinde.

Hun holdt sig fra flasken i
weekenden, og det har hun sa
gort siden. Hun er ogsa kom-
met 1 arbejde, og solen er 1 det
hele taget atter dukket op 1 Bir-
it Andersens hv,

- Vialkoholikere har jo alle et
motto, nemlig » morgen«. Det
hele kan vente til imorgen, men
dermed vokser problemerne sig
jo bare storre og storre, og det
hele bliver endnu mere uover
skueligt, sd& man ma dulme
det hele 1 alkohol, siger Birgit
Andersen,

Hun er lykkelig for livet uden
alkohol,

- Jeg har haft mange glader,
men en storste fik jeg 1 forbin-
delse med Mors Dag, hvor min
datter havde skrevet et brev
til mig. Her stod blandt andet,
at hun var sa glad form, at
jeg ikke Lengere drak. Det fik
tarerne frem, fortzller Birgit
Andersen.

Alkoholbehemdlingen startede for Birgit Andersen med en lang samiale. vovo: Tom L AmsEN




